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FUNKTIONELT FODT0J

Det er nu mere end 25 ar siden MBT skabte en helt ny kategori
inden for skobranchen, funktionelt fodtgj. Veldesignet fodtgj
med den gevinst at skoen har en positiv effekt pa hele kroppen.

De kendte MBT sko - MBT Walking - har en unik patenteret
salkonstruktion, der sikrer at kropsholdning og gang forbedres,
muskler treenes, led og ryg aflastes ligesom kredslgbet forbedres
uanset om du gar eller star.

Baseret pa 25 ars erfaring og biomekanisk forskning, tilbyder
MBT ogsa skansomme Igbesko - MBT Running. Belastningen af
kroppen og risikoen for skader reduceres ligesom |lgbegkono-
mien og restitutionstiden forbedres.

Bevaegelsemgnsteret og mdden man belaster kroppen pa er
forskellig alt efter om man gar/star eller Igber. Derfor er sdlens
konstruktion anderledes i MBT Igbesko end i MBT gasko.

Vores Igbesko er ikke bare til at Igbe i - men er ogsa en
fantastisk gasko og jobsko. Alle sko fra MBT sikrer at kroppen
anvendes mere naturligt og belastes mindst muligt, uanset om
du gar, star eller Igber.

Du er altid velkommen til at hente yderligere information pa
vores hjemmeside www.mbtshop.dk eller kontakte kunde-

service pa telefon 97 35 45 62.

Vi gnsker dig god forngjelse med MBT.



MBT - WALKING ELLER
ALMINDELIGE SKO?

MBT er et produkt, som fuldstaendigt adskiller sig fra normale sko.
Forskellen marker du straks, nar du praver et par MBT.

Det minder mest af alt om at ga barfodet pa stranden, behagligt
men samtidig aktiverende for hele kroppen.

Traening af muskler v Aflastning af led og ryg v* Oprejst kropsholdning v/




DEN PATENTEREDE MBT WALKING INDEX
SALKONSTRUKTION 5

Hemmeligheden bag MBT er den patenterede salkonstruktion. @

Det er den buede sdlkonstruktion der sikrer at MBT, ud over at
veere en komfortabel sko, ogsa har positiv effekt pa kroppen. : :
Kropsholdningen forbedres, musklerne aktiveres og ryg samt led Activate  Dynamic Performance

aflastes. @
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AN Vores laveste MBT sdlkonstruktion, med mindst rul og

stgdabsorbering. Laveste aktivitetsgrad.

Dynamic

Vores mellemste MBT salkonstruktion, med moderat rul
og st@dabsorbering. Medium aktivitetsgrad.
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Vores hgjeste MBT salkonstruktion, men maksimal rul og
stgdarbsorbering. Hgjeste aktivitetsgrad.




AKTIVERER KROPPEN

MBT er et lille treeningscenter i sig selv, fordi musklerne aktiveres
uanset om du gar eller star. | princippet er der indbygget et
lille vippebraet i MBT’s salkonstruktion. Et vippebraet sa lille, at
hjernen selv kompenserer for ubalancen, men alligevel stort nok
til at kroppen hele tiden er pa arbejde for at stabilisere sig. Med
MBT er det sdledes nemt at fa treening integreret i hverdagens
sedvanlige ggremal.

Vi kalder det verdens mindste fitnesscenter.
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MERE STABILE MBT SKO

MBT er af mange kendt for deres meget rullende sal - de sakaldte
vippesko. De klassiske MBT modeller som har performance eller
dynamic salen, har en meget buet sal, der bevirker at balancen
traenes og kroppen holdes i gang.

Safremt man er lidt udfordret pa balancen, maske har let til
svimmelhed eller bare gnsker en lettere og mere stabil sko, har
MBT udviklet en salkonstruktion activate, hvor der er et stgrre
stabilt midtpunkt pa salen.

Ved activate silen oplever man en mere rolig sko. Masai sensoren
og den stive gaenge, giver dig fortsat steddeempning og hurtig
fordeling af belastning, til gleede for fedder og krop.

KOM GODT | GANG MED

DINE MBT WALKING

Tag det roligt i begyndelsen og vaen dig gradvist til brugen af MBT.

Veer opmarksom pa din kropsholdning.

S@g den rullende skridtafvikling ved at saette haelen i jorden fgrst
og derefter rulle over mellemfoden og afslutte ved forfoden.

Undga for lange skridt.

Laeg mest tryk pa ydersiden af foden, nar du gar

Veer forsigtig pa glatte underlag, som f.eks is, sne og vade overflader.



FORSKELLIGE SALTYPER

MBT RUN MATRIX

@ Fast

Til de Igbere, som @nsker en ultralet komfortabel lzbesko med lidt
rul” og mindre stgddaempning.

Performance

Velegnet til dig, der gnsker ekstra stgddeempning og forbedret
skridtafvikling fra midtfod till forfod. Uanset om du er motionslgber
eller langdistancelgber, er dette en sko med optimal komfort og
lgbegkonomi.

Cushioning

Egner sig til Igbere der har behov for maksimal stgdabsorption
under Igb eller til restitution efter lange Igb. Desuden velegnet
for personer med skavanker, der vanskeliggar lgb i seedvanelige
lgbesko.




UNIK SALKONSTRUKTION

Hemmeligheden bag MBT er den
patenterede salkonstruktion. Det
er den buede salkonstruktionen
der sikrer at MBT, ud over at
vaere en komfortable sko, ogsa
har positiv effekt pa kroppen.
Din kropsholdning forbedres, Den buede mellemsal sikrer frem-
musklerne aktiveres og ryg samt  drift, da kroppen naturligt ledes
led aflastes. fremaver.

ROCKER SOLE

—

SENSOR TECHNOLOGY 1

Den store og afrundede sensor i
helen sikrer bade stgdabsorption,
en stor flade til at optage og fordele
trykket ved haellanding samt hurtig
trykfordeling mod midtfoden.

MIDSOLE

MBT RUNNING tilbyder 3 forskellige
salkonstruktioner, der sikrer stgdab-
sorption, fremdrift og stabilitet/stgtte
tilpasset Igberens behov.

PIVOT STRIKE

Det brede og stabile pivot strike stabi-
liserer foden og fordeler hurtigt kraften,
sa foden aflastes og fremdriften sikres.

Fremmer den mere skansomme
midtfods-landing og giver en hurtig
trykfordeling.

SALEN GJR FORSKELLEN

Lebesko fra MBT har en unik salkonstruktion, der fremmer det
mere skansomme midtfodslgb, uanset om du er hal-lgber eller
praktiserer midtfodslgb i forvejen. Hzl, underben, kna, hofter,
lend og ryg belastes mindre og mere naturligt, sa belastningen
af kroppen og dermed risikoen for skader reduceres.

Alt i alt forbedres Igbegkonomien. Der skal ganske enkelt
bruges faerre kraefter pa at drive kroppen fremad. Den unikke
salkonstruktion sikrer kortere skridt og mere oprejst holdning,
hvilket betyder at kroppen bruges mere naturligt og belastes
mindre.
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KOM GODT | GANG MED

DINE MBT RUNNING

Find den model, der fales bedst.

Tag det roligt i begyndelsen og vaen dig gradvist til brugen af MBT.

Tag kortere skridt — det fremmer den oprejste holdning.
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Antal skridt bgr veere ca. 180 per. minut.

Skyd brystet frem og vaer opmaerksom pa din kropsholdning.

Anvend en god strgmpe for at reducere risiko for vabler.



VIERD AT VIDE
o

VARME FODDER
Den ggede muskelaktivitet medfarer gget blodcirkulation, ogsa i
fedderne. Nar du begynder at bruge MBT, kan det derfor ske, at
dine fadder fgles mere varme end normalt. Lad altid dit fodtgj
tgrre efter brug.

LET SVIMMELHED

Dette er en harmlgs reaktion, som sadvanligvis er forbigdende.
Lad din krop vaenne sig til den ggede instabilitet, som giver dig
trening.

Indlegssaler og MBT

Harde indlaegssaler anbefales generelt ikke sammen med MBT.
Den naturlige instabilitet og dynamik i MBT mindskes, og egen-
skaberne forringes. En blgdere sal eller pude kan anvendes,
safremt det er ngdvendigt. Ofte vil du opleve, at du kan undvzere
dine indlaegssaler efter en tid med MBT.

Brug dine sko

Da salerne pa vores sko er et naturprodukt, har de bedst af at
blive brugt regelmassigt. Vi anbefaler derfor ikke at opbevare
skoene i flere ar, fgr du bruger dem igen.

~

-

PLEJEANVISNING

PAS GODT PA DINE MBT SKO

MBT ma ikke vaskes i vaskemaskinen. Brug i stedet godkendte
plejemidler. Alternativt kan MBT renggres med en klud opvredet i
lunkent vand.

Er dine MBT snavsede, er det vigtigt, du tarrer dem og ggr dem
rene. Masai sensoren aftgrres med en fugtig klud. Med sko
shampoo kan du renggre dine MBT.

Det er vigtigt at undga direkte kontakt med aggressive vaesker
og vedvarende fugt. Salt, olie, ggdning, diesel, oplgsningsmidler
o.lign. kan skade sensoren og salkonstruktionen.

Skarpe genstande kan gdelaegge Masai sensoren.

vade MBT tgrres bedst pa siden, sa sensoren bliver helt ter igen.
Undga direkte varme fra radiatorer og gulvvarme.
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MARK FORSKELLEN

MBT Nordic A/S

www.mbtshop.dk



